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DATOS DEL CURSO 

Título del curso:  

 CIBERSEGURIDAD. BUENAS PRÁCTICAS PARA ADAPTARSE A LOS 
NUEVOS TIEMPOS  

Imparte/n:  

 D. Guillermo Alonso García (Técnico Informático) 
 

 

OBJETIVOS 

 Proteger tu identidad y datos (bancarios…) 

 Blindar tus contenidos y el acceso a tus redes 

 Blindarse ante ataques de hackers  

 Poder confiar en tu uso digital libre de peligros  

 Conocer las técnicas más usadas en los delitos informáticos  
 

 

DESTINATARIOS 

El curso está enfocado y destinado a toda la comunidad universitaria (Personal Docente 
Investigador, Personal de Administración y Servicios, y alumnado) 
 

 

DURACIÓN  

2 horas.  
 

 

CONTENIDOS 

 Introducción a la ciberseguridad 

 Delitos relacionados con la seguridad informática 

 Importancia de las claves seguras. Robo de datos. Deep web  

 Vulnerabilidades, exploits y la impotencia de estar actualizado  

 VPN, TOR y sus usos. Redes públicas y ordenadores de préstamo 

 Phishing: que hacer ante una estafa 

 Segundo factor de autenticación (2FA) 
 

 

 


